Appel projets jeunes
Concours : Mieux vivre en milieu rural

La MSA récompense les lauréats du concours « mieux vivre en milieu rural » : Les jeunes du Gers remportent le 1er prix 

Présentation de l'action


Six jeunes 

Ils ont entre 16 et 21 ans et ont un point commun : leur engagement dans le monde rural. Leurs études le prouvent : les uns sont élèves en CAPA « Services en milieu rural », les autres en BEPA Horticulture. Leur principale préoccupation ? Partager leur passion et favoriser le lien entre les générations.


L'action

Création d’un jardin thérapeutique et d’un atelier « cuisine des produits du terroirs » pour les résidants de la maison de retraite de la commune de Cologne.

Ce jardin est un prétexte à la détente et au loisir pour les personnes âgées : plantation, cueillette, atelier cuisine… Elèves et retraités partageront leurs savoir-faire et développeront leurs cinq sens autour des fruits, légumes, fleurs et plantes aromatiques qui composeront le jardin.


Actions à réaliser

Le groupe a déjà rencontré les résidants de la maison de retraite ; ils ont élaboré les plans pour aménager le jardin et ont commencé à travailler le sol.

Pour que le projet soit un succès, les jeunes vont, avec les personnes âgées, procéder à la plantation et à la cueillette ; ils vont organiser l’atelier cuisine qui s’achèvera par un goûter champêtre.

